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DAS BISSCHEN STRESS KANN SO SCHLIMM

NICHT SEIN ... ODER? - BURNOUTPRAVENTION

IN KITAUND HORT

Der Arbeitsalltag in Kita und Hort ist anspruchsvoll und von hohen
Erwartungen gepragt. Dazu kommt allerlei Unvorhersehbares: eine
Kollegin erkrankt, das Team ist unterbesetzt, Dokumentationen
missen fertiggestellt werden, ein Kind stiirzt ... Eine mogliche
Folge ist anhaltender Stress, der mit korperlichen und psychischen
Erkrankungen wie Erschdpfung, Burnout und Depression
einhergehen kann.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Stressbewaltigung im Kita-
Alltag funktionieren kann und was hinter den Begriffen Stress und
Burnout steckt. Sie erhalten die Moglichkeit, lhre eigene
Arbeitssituation und mogliche Stressfaktoren in den Blick zu
nehmen. Sie lernen lhre personlichen Stressoren und
Stressverstdrker kennen und erarbeiten gemeinsam praktische
Ubungen, mit denen Sie gezielt Stress abbauen kénnen. Dabei
lassen wir uns aus den Bereichen Entspannung und Bewegung
inspirieren. Ob Meditations- oder Achtsamkeitsiibungen,
stressreduzierende Kommunikationstechniken oder Elemente der
bewegten Entspannung — nach diesem Seminar starten Sie mit
Ihrem personlichen vollgepackten Koffer zur Burnout-Prdvention in
den Kita-Alltag.
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Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.

% (030) 74 73 58 66

DAUER
2 Tage

UHRZEIT
9 bis 16 Uhr

KOSTEN

305 EUR

(inkl. Seminarmaterial
und Getranke)

TEILNEHMER*INNEN
max. 15
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